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PRESENTACIÓN Malos tratos y abusos a las personas mayores.
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Según la ONU, una de la características sociodemográficas del siglo XXI es el
envejecimiento de la población mundial. Se prevé que el número de personas mayores
de 60 años se triplique a casi 2.000 millones en el 2050. 

El envejecimiento demográfico da lugar a que en nuestra sociedad existan cada vez más
personas mayores. Este fenómeno conlleva que tengamos que abordar un hecho real
como es el de la violencia hacia estas personas. La magnitud de este problema va en
aumento debido a que los índices de maltrato van en aumento con la edad, si en la
actualidad estamos en un 4% aproximadamente de personas mayores de 80 años, en el
año 2050 esta cifra pasará a un 10%, por lo que el potencial de riesgo aumenta. 

El maltrato a las personas mayores es una realidad cada vez más numerosa en nuestra
sociedad. Podemos afirmar que el riesgo de sufrir maltrato aumenta con la edad y,
debido a que la población está envejeciendo y que esto tiene repercusiones en las
situaciones de dependencia, podemos vaticinar que estamos ante un emergente
problema social. 
 
La visibilización de la violencia a las personas mayores es un hecho relativamente
reciente y, desde hace muy poco tiempo, identificada como un problema social. La
identificación y el abordaje de una situación de maltrato a una persona mayor por parte
de los y las profesionales solo será posible desde el conocimiento del problema a través
de la formación.



CAPACIDADES

Con este curso, adquirirás las siguientes capacidades:

Capacidad para conocer y comprender el problema de los malos tratos a las
personas mayores.

Capacidad para conocer los tipos de malos tratos, modos de producción y
consecuencias en las víctimas.

Capacidad para saber reconocer y detectar las situaciones en las que puedan
estar presentes los malos tratos a una persona mayor. 

Capacidad para adquirir destrezas en la detección e intervención con las víctimas 
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OBJETIVOS

Analizar la magnitud y consecuencias de la violencia sobre las personas mayores.

Tomar conciencia de la importancia de la prevención y detección de los malos
tratos a las personas mayores institucionalizadas.

Informar, definir y contextualizar los malos tratos a las personas mayores
institucionalizadas.

Identificar los indicadores sobre la etiología de los malos tratos.

Ofrecer a las profesionales información, orientación y pautas de intervención para
la prevención y detección precoz de las situaciones de malos tratos.

Dotar a las profesionales de herramientas para la intervención antes casos de
malos tratos.

En este curso, perseguimos los siguientes objetivos
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PROGRAMA

Módulo I
Las personas mayores. Análisis demográfico

Módulo II
Envejecimiento y género

Módulo III
Las personas mayores como víctimas de malos tratos

Introducción.
Tema 1. Teorías sobre el maltrato a las personas mayores.
Tema 2. Conceptos. Tipos de malos tratos.
Tema 3. Factores de riesgo. 
Tema 4. Detección del maltrato. Indicadores. 
Tema 5. Maltrato a las personas mayores dependientes.
Tema 6. Perfil de las víctimas. Maltrato por género. 
Tema 7. Contexto donde se producen los malos tratos
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PROGRAMA

Módulo IV
La figura de la persona cuidadora

Tema 1. Perfil. 
Tema 2. Factores de riesgo.
Tema 3. Intervención con las personas cuidadoras. “cuidando a la persona que cuida”.

Módulo V
Las personas mayores institucionalizadas

Tema 1. El ingreso en residencias.
Tema 2. Los centros residenciales. Prestaciones y servicios.
Tema 3. Los derechos de las personas residentes.
Tema 4. Las medidas de contención. El uso de sujeciones.
Tema 5. Maltrato institucional. Indicadores.
Tema 6. Factores de riesgo del maltrato institucional

Módulo VI
La intervención sociosanitaria ante el maltrato a las personas mayores

Tema 1. La intervención sociosanitaria ante los malos tratos. 
Tema 2. Prevención y detección
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PROGRAMA

Módulo VII
Marco legislativo

Tema 1. Los derechos de las personas mayores. 
Tema 2. Las personas mayores en el Código Civil y en la Ley de Enjuiciamiento Civil.
Figuras jurídicas de protección. 
Tema 3. Los malos tratos a las personas mayores en el Código Penal. Especial
referencia a la violencia doméstica.
Tema 4. Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Protección Integral
contra la Violencia de Género.
Tema 5. Ley 27/2003, de 31 de Julio, reguladora de la Orden de Protección de las
víctimas de la violencia doméstica. 
Tema 6. Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promoción de la Autonomía y Promoción
a las Personas en Situación de Dependencia. 
Tema 7. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, básica reguladora de la autonomía del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de información y documentación
clínica

Módulo VIII
Protección social y recursos para las personas mayores
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PROGRAMA

Módulo IX
Prevención

Tema 1. Prevención primordial, primaria, secundaria y terciaria. 
Tema 2. Factores de riesgo versus factores protectores de los malos tratos.

Bibliografía especializada
Anexos especializados
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PRECIO Y
CARACTERÍSTICAS

Duración del curso: 150 horas

Precio: 150€
Consulta descuentos para desemplead@s y antigu@s alumn@s

Más de 18 años
de experiencia,
profesorado de

calidad e
instituciones

que nos avalan

150 horas y
material
didáctico

dividido en
módulos en los
que desarrolla

todo el temario

Evaluación tipo
test por

módulos y
realización de

informes
periciales

basados en
casos prácticos

Tutorías vía e-
mail para estar

en contacto
continuo y

resolver cuantas
dudas y

cuestiones
surjan

Al finalizar se
expide

certificado del
curso con

número de
horas en

formato digital
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